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Das Buch „Der Weg zur Grundregulation“, 
Festschrift des ZAEN für Prof. Dr. Hartmut 
Heine anlässlich seines 70. Geburtstages, 
erlaubt die seltene Möglichkeit, einem re-
nommierten Forscher bei seiner Arbeit über 
die Schulter zu schauen. Es wurden 41 
Publikationen aus seinen bis heute 41 For-
schungsjahren zusammengefasst. 
Man erfährt z.B., wie der Herzmuskel struk-
turiert ist, um zusammen mit dem Herzbin-
degewebe die ungeheuere Dauerleistung 
dieses Organs zustande zu bringen oder 
wie das Schockproblem über die Grundre-
gulation verstanden werden kann und vie-
les mehr. Die Texte vermitteln eindrucksvoll, 
wie sich bei Heine allmählich die Erkenntnis 
durchsetzte, dass nicht die Zelle das Primä-
re sei, sondern die Zelle eingebettet in ein 
ihr zuträgliches Milieu. Nur so kann sie ihre 
Funk tionen wahrnehmen. Heine zeigt über 
viele Stationen, dass dieses Milieu vom Hor-
mon- und Nervensystem feinstens reguliert 
wird. Substantiell ist es das Maschenwerk 
aus Zucker-Proteinkomplexen, das zwi-
schen versorgender und entsorgender End-
strom bahn liegt und als Grundsub stanz 
(extrazelluläre Matrix) weit mehr ist als nur 
Bindegewebe. Die Grundsubstanz als Mole-
kularsieb kann wie jedes Sieb verschlacken. 
Hier zeigte Heine, dass es die ganzheitli-
chen medizinischen Verfahren („Komple-
mentärmedizin“) sind, die die Reinhaltung 
des Siebes wieder herstellen und gewähr-
leisten können.
Die Beiträge in diesem Werk ermöglichen 
und erleichtern den Einstieg in das Prinzip 
der Grundregulation ganz erheblich.


